Lauren Purnell, qui transforme
les vegeétaux en ceuvres d'art
ephémeres.

* Lauren Purnell ou comment transformer une simple assiette en oeuvre d’art.

« A travers ses créations, |'artiste sublime les aliments du quotidien.

* Ses toiles éphémeres réinventent le food art avec des portraits d’animaux hauts en
couleur ou des paysages plus vrais que nature a base de végétaux.

* Fruits, légumes ou épluchures, I'artiste en herbe tire le meilleur des aliments pour
réaliser des oeuvres colorées et bucoliques qui stimulent I'oeil au moins autant que
les papilles.

* Découvrez le travail minutieux et inventif de Lauren Purnell qui inspirera peut-étre
les plus créatifs - et les plus patients- d’entre vous !

* Retrouvez I'ensemble des oeuvres de Lauren Purnell sur son tumbler Culinary
Canvas.



https://www.bioalaune.com/fr/actualite-bio/7427/nourriture-creative
https://www.bioalaune.com/fr/actualite-bio/10938/5-dechets-alimentaires-ne-surtout-pas-jeter
https://www.bioalaune.com/fr/actualite-bio/7263/brillante-rencontre-entre-fruits-creativite
https://www.bioalaune.com/fr/actualite-bio/7410/robes-vegetales-lart-culinaire-selon-yeonju-sung
https://culinarycanvas.tumblr.com/
https://culinarycanvas.tumblr.com/

5 déchets alimentaires a ne surtout pas jeter

https://www.bioalaune.com/fr/actualite-bio/10938/5-dechets-alimentaires-ne-surtout-pas-jeter



Food Art : Des plats équilibrés qui donnent envie aux enfants

http://heloise93.canalblog.com/archives/2013/09/05/27975573.html


http://heloise93.canalblog.com/archives/2013/09/05/27975573.html

Un voilier

Avec une tranche et graines de
pastéques, vous pouvez créer un
superbe voilier vitaminé!

Un tigre
Avec des morceaux de carotte,
concombre, prune seche, vous pouvez

créer un superbe tigre!



Un poisson tropical
Avec des tranches d'oranges, vous pouvez créer un superbe poisson vitaminé! Ajoutez quelques
décorations sous-marines avec d'autres aliments que vous avez sous la main. Superbe!

https://www.mafourchette.com/recettes/19-assiettes-magnifiques-a-creer-avec-des-fruits-et-des-legumes



@ldaFrosk

Un chien saucisse savoureux Un majestueux dinosaure

Avec une banane, créez un tres mignon Pour une collation préhistorique,
chien saucisse. Décorez I'assiette avec des formez un dinosaure et son décors
mUares et des framboises. Accompagnez le avec des bananes, des kiwis, du pain
tout d'une trempette ou de gruau. Et grillé... lls dévoreront tout!

ajoutez des os taillés dans des mangues ou
autres fruits, ou encore dans du fromage!



Un mille-pattes banane
Ce mille-pattes est trop mignon! Accompagnez-le de erdure

(kiwis en petits morceaux, céleri...), de fleurs en fraises,
framboises ou autres aliments colorés et d'un soleil en
cantaloup ou en fromage. Miam!

Une adorable girafe

Direction la savane avec une girafe faite de
cantaloup, un palmier en banane, kiwis et
framboises ou raisins. Le sol peut étre aussi
de kiwis, ou de melon miel. Savoureux!




Des dauphins dans l'océan

Des dauphins en bananes, une mer de
bleuets, des framboises pour décorer et pour
le golt. Ajoutez un ramequin de gruau
souriant! Super!

Un avion pour s'évader
Bananes, fraises, nuage de creme
fouettée. Voila!

funnyfoodart. com




Des chenilles Juteuses tortues

Enfilez des raisins verts sur C'est trop joli! Des kiwis et des raisins verts.
des brochettes et voila! Facile! (Prenez des pépins de kiwi pour les yeux).




Food Art : les réveries culinaires de Lauren Purnell

Nourriture créative



