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PREMIERE PARTIE : Thématiques A et B

Situation d’actualité

L’infection a virus Monkeypox est connue sous le nom de MPOX ou variole du singe. Cette maladie
transmise des animaux aux humains est une zoonose. Le virus, initialement identifié chez des singes
de laboratoire en 1958, est principalement porté par des rongeurs sauvages en Afrique centrale et
occidentale.

En termes de gravité, la variole du singe est généralement moins sévére que la variole humaine.
Alors que la variole humaine avait un taux de mortalité élevé et causait des épidémies dévastatrices
avant son éradication en 1980, la variole du singe présente des symptdmes similaires mais moins
graves, comme des éruptions cutanées, de la fiévre et des douleurs musculaires.

Le taux de mortalité de la variole du singe est beaucoup plus faible, restant cependant plus élevé
chez les enfants et les personnes immunodéprimées.

Les épidémies récentes ont montré que le virus peut se propager par contact étroit, y compris par
rapports sexuels. Les lésions cutanées et les fluides corporels des personnes infectées contiennent
le virus, ce qui facilite sa transmission lors de contacts intimes. Cela a conduit les autorités sanitaires
a classer la variole du singe parmi les IST* pour mieux cibler les efforts de prévention et de
sensibilisation.

* Infection sexuellement transmissible

Source : d’apres https://www.academie-medecine.fr/ consulté le 23/09/2024

A partir de la situation d’actualité :

1.1 Indiquer la nature du microorganisme responsable de la variole du singe.

1.2 Préciser en quoi la variole du singe est une zoonose.

1.3 Expliquer en quoi la variole du singe peut étre considérée comme une IST.

1.4 Identifier une autre famille de microorganismes qui peut étre a l'origine d’une IST.
1.5 Citer une autre IST, autre que la variole du singe.

1.6 Proposer une mesure de prévention individuelle pour prévenir la transmission des IST.
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Document 1 : Mesures de prévention contre la variole du singe

Isolement a domicile
e Durée : 3 semaines, réduite a 14 jours aprés guérison.
e Conditions : Limiter les interactions, porter un masque, aérer la piéce, éviter les contacts et
le partage d’objets.

Mesures barriéres
e Lésions : Recouvrir les lésions.
e Masque : Porter un masque en présence d’autres personnes.

Sexualité
e Abstinence : Pas de rapports sexuels pendant 21 jours, utiliser un préservatif jusqu’a 8
semaines aprés guérison.

Nettoyage
o Déchets : Utiliser des sacs-poubelles dédiés.
o Entretien : Nettoyer régulierement les surfaces et laver le linge a 60°C.

Alerte aux proches
e Information : Prévenir les contacts récents.

Traitements et vaccination
e Traitement : Soulage les symptdmes mais ne guérit pas.
e Vaccination : Pour les contacts a risque et certains groupes a risque élevé
(immunodéprimés et professionnels de santé).

Source : d’apres https://www.iledefrance.ars.sante.fr/ consulté le 23/09/2024
A partir du document 1 :
1.7 Indiquer pourquoi il est important de limiter les interactions pendant I'isolement a domicile.

1.8 Sélectionner la mesure la plus efficace pour protéger les groupes a risque élevé contre la variole
du singe et argumenter le choix.
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Les changements climatiques,

liés aux activitets humaines,

influencent

les risques

épidémiques. De plus, la recherche scientifigue semble établir une corrélation entre le
changement climatique et la recrudescence des zoonoses.

Document 2 : Le changement climatique va conduire a la multiplication des pandémies

Le changement climatique favorise 'augmentation des zoonoses par plusieurs mécanismes parmi

lesquels :

1. La modification des écosystemes : les changements climatiques modifient les habitats

naturels, poussant les animaux sauvages a entrer en contact avec les animaux domestiques
et les humains, augmentant ainsi les risques de transmission de maladies.

Le stress physiologique :

immunitaire des animaux, les rendant plus vulnérables aux infections.

les conditions climatiques extrémes affaiblissent le systéme
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Evolutions climatiques :
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fievre de la vallée du Rift,
rage,peste porcine
africaine.

Source : https://www.agriculture.gouv.fr/ consulté le 23/09/2024
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A partir du document 2 :

1.9 Identifier les différents changements climatiques qui sont corrélés a I'émergence de zoonoses
dans le monde.

1.10 Expliquer en quoi les changements climatiques seraient & l'origine d’'une augmentation des
zoonoses.

Document 3 : Causes du réchauffement climatique en France
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Source : https://www.ouest-france.fr/ consulté le 23/09/2024

Document 4 : Mécanisme de I'effet de serre
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Source : https://www.24heures.ch/ consulté le 23/09/2024
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A partir des documents 3 et 4 :

1.11 Identifier le nom du phénomene naturel responsable du réchauffement climatique.

1.12 Expliquer ce phénoméne naturel a I'origine du réchauffement climatique.

1.13 Identifier I'activité humaine qui génére le plus de gaz polluants.

1.14 Proposer deux mesures de prévention individuelle a mettre en ceuvre pour réduire les émissions

de gaz a effet de serre.

1.15 Choisir parmiles deux mesures proposées celle qui vous semble la plus efficace et argumenter

le choix.
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DEUXIEME PARTIE : Thématique C

Situation professionnelle

En France métropolitaine, le nombre de personnes atteintes par la leptospirose a doublé ces
derniéres années passant de 300 a plus de 600 cas recensés par an.

Cette maladie couramment appelée la « maladie du rat » est une zoonose bactérienne méconnue
transmise a ’homme par certains mammiféres. Ses symptédmes s'apparentent a ceux d'une grippe.
Cependant, en l'absence de traitement, elle peut s’aggraver et entrainer une hospitalisation,
notamment dans sa forme la plus grave. Les conséquences potentiellement graves de la leptospirose
sur la santé des travailleurs ont conduit I'Organisation Mondiale du Travail a la reconnaitre comme
maladie professionnelle pour garantir 'indemnisation des victimes. Cette reconnaissance est
également applicable par les droits européen et francais.

Le risque de leptospirose concerne les professionnels qui travaillent au contact d’animaux
susceptibles d’étre porteurs de germes ou qui effectuent des travaux au contact d’eau ou dans des
lieux humides, susceptibles d’étre souillés par les déjections de ces animaux : égouts, travaux
publics, travaux d’assainissement, entretien des cours d’eau, pisciculture et péche, plongeurs
professionnels...

Comme pour tout risque professionnel, I'employeur a I'obligation de mettre en ceuvre des mesures
de prévention adaptées afin de protéger la santé et la sécurité des salariés.

Source : https://www.preventica.com/ consulté le 23/09/2024

A partir de la situation et des documents A et B du dossier ressources :

2.1 Identifier la nature du risque évoqué dans la situation professionnelle.

2.2 Préciser les conditions pour gue la leptospirose soit reconnue comme maladie professionnelle.

Pour des travailleurs particulierement exposés, la vaccination contre la leptospirose peut étre
recommandée sur avis du médecin du travail mais n’est pas obligatoire. Elle est associée aux
autres moyens de protection.

A partir de la situation et du document C du dossier ressources :

2.3 Citer le role du médecin du travail.
2.4 Expliquer le principe de la vaccination.

2.5 Argumenter le choix pour un travailleur exposé au risque de la leptospirose de se faire vacciner
contre cette maladie. Deux arguments attendus.

L’approche par le travail (méthode ergonomique) est une méthodologie qui permet d’analyser
le travail réel et ses effets afin d’en déduire des mesures de prévention efficaces.

A partir des documents D et E du dossier ressources :

2.6 Formuler une hypothése ergonomique qui explique le risque de leptospirose pour un égoutier
lorsqu'’il inspecte les égouts.

2.7 Sélectionner la méthode la plus pertinente pour valider I'hypothése et argumenter le choix.
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2.8 Proposer une mesure de prévention pour protéger les égoutiers de la leptospirose en agissant
spécifiguement sur 'animal responsable de cette zoonose.

A partir du document F du dossier ressources :

2.9 Sélectionner I'équipement de protection individuelle le plus adapté pour prévenir la leptospirose
chez I'égoutier et argumenter le choix.
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DOSSIER RESSOURCES

Document A : Les familles de risques professionnels
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Source : https://www.inrs.fr/media.htm|?refINRS=ED%20840 consulté le 23/09/2024

Document B : Tableau N°19 des maladies professionnelles prises en charge par la Sécurité
Sociale.

Spirochétoses (a l'exception des tréponématoses)

Date de création : Décret du 12 juillet 1936 | Derniére mise a jour : Décret du 7 octobre 2009

DELAI DE
DESIGNATION DES MALADIES PRISE EN
CHARGE
-A-
Toute manifestation clinique de leptospirose provoquée par
Leptospira interrogans.
21 jours

La maladie doit étre confirmée par identification du germe ou a
l'aide d'un sérodiagnostic d'agglutination, a un taux considéré
comme significatif.

LISTE LIMITATIVE DES PRINCIPAUX TRAVAUX SUSCEPTIBLES DE PROVOQUER CES
MALADIES

-A-

Travaux suivants exposant a des animaux susceptibles d'étre porteurs de germe
et effectués notamment au contact d'eau ou dans des lieux humides,
susceptibles d'étre souillés par les déjections de ces animaux :

a) Travaux effectués dans les mines, carriéres (travaux au fond), les tranchées,
les tunnels, les galeries, les souterrains ; travaux du génie ;

b) Travaux effectués dans les égouts, les caves, les chais ;

c) Travaux d'entretien des cours d'eau, canaux, marais, étangs et lacs, bassins
de réserve et de lagunage ;

d) Travaux d'entretien et de surveillance des parcs aquatiques et stations
d'épuration ;

e) Travaux de drainage, de curage des fossés, de pose de canalisation d'eau ou
d'égout, d'entretien et vidange des fosses et citernes de récupération de déchets
organiques ;

f) Travaux effectués dans les laiteries, les fromageries, les poissonneries, les
cuisines, les fabriques de conserves alimentaires, les brasseries, les fabriques
d'aliments du bétail ;

g) Travaux effectués dans les abattoirs, les chantiers d'équarrissage, travaux de
récupération et exploitation du cinquiéme quartier des animaux de boucherie ;

h) Travaux exécutés sur les bateaux, les péniches, les installations portuaires ;

Source : www.inrs.fr, consulté le 23/09/2024
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http://www.inrs.f/

Document C: Le principe de la vaccination
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Source : www.ars/guadeloupe.fr, consulté le 23/09/2024

Document D : Le principe de I’approche par le travail (démarche ergonomique).

Les étapes de 'approche par le

Comment formuler I’hypothése ergonomique ?

travail

[ identifier le probléme ‘
v

I analyser la situation de travail ‘

v

formuler des hypothéeses ‘

——’l

l valider les hypothéses ‘

4

les hypothéses
sont-elles validées ?

‘oui

proposer des solutions

non

Pour rédiger 'hypothése, il est recommandé d’utiliser la
formule rédactionnelle suivante :

[Sélectionner un déterminant]

Il semble que

[Sélectionner une
tache ou une activité]

ce qui conduit 'opérateur a

[Sélectionner un effet]

ce qui engendre
Comment valider ’hypothése ?

Cette étape sert a confirmer qu’il existe une corrélation
entre I'effet et le travail réel afin de pouvoir ensuite
proposer des solutions pertinentes.

Pour valider ’hypothése on s’appuie sur des méthodes
tels que :
e Photos d’opérateurs en
situation de travalil
o Données statistiques
e Interview d’opérateurs

e Chronogrammes
d’activités

¢ Analyses biologiques

o Avis d’experts

Source : d’aprés http://cnrsm.fr/ consulté le 23/09/2024
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Document E : Schéma de compréhension de la situation de travail d’un égoutier chargé

d’inspecter les égouts

DETERMINANTS OPERATEUR

e Age:35ans.

e Profession : Egoutier

e Expérience : L’égoutier travaille dans ce
domaine depuis 10 ans.

e Compétences : L’égoutier a suivi une
formation spécialisée en sécurité des
espaces confinés et en manipulation des
équipements de nettoyage des égouts.

DETERMINANTS ENTREPRISE

Sécurité : Utilisation obligatoire de détecteurs de gaz
pour éviter les intoxications.

Equipements : EPI (combinaison étanche, masque
respiratoire, gants en caoutchouc et bottes de sécurité),
radio.

Outils : Clé a molette, scies, équipements de soudure...
Organisation du travail : L’égoutier travaille en équipe
de deux pour des raisons de sécurité, avec des rotations
toutes les 4 heures pour éviter la fatigue excessive.
Environnement : Environnement professionnel sale, au
contact d’eaux usées (égouts), présence de rats.

TRAVAIL PRESCRIT

Inspection des égouts

TRAVAIL REEL

Taches

e Inspection
e Nettoyage
e Réparation
e Rapports

Activités

Manipulation manuelle d’outils

Déplacement : L’égoutier doit souvent ramper dans
des espaces étroits et humides

Communication orale : L’égoutier utilise une radio
pour rester en contact avec son coéquipier et le
superviseur en surface.

Adaptation : L’égoutier doit parfois improviser des
solutions temporaires en cas de découverte de
problémes imprévus, comme une fuite d’eau non
signalée.

EFFETS SUR L’OPERATEUR

e Fatigue physique

EFFETS SUR L’ENTREPRISE

e Baisse de la productivité
e Coupures e Codts liés aux réparations d’urgence.
e Intoxication par des substances e Arréts de travail
chimiques e Absentéisme
e Risque de leptospirose e Augmentation du taux de cotisation
Source : document réalisé par les auteurs
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Document F : 3 types de gants de protection a disposition de I’égoutier

A : Gants de protection multi-risques en
polychloroprene

¢ Excellente protection contre la coupure
avec son excellent niveau de résistance
aux coupures (TDM niveau E).

¢ Gantage et retrait facile du gant.

e Protection contre les éclaboussures avec
la longueur du gant.

e Grande résistance chimique avec
I'enduction de néopréene.

e Préhension améliorée avec la finition
gaufrée.

e Etanchéité du gant avec I'enduction
complete.

e Protection contre les risques chimiques
et microbiologiques.

B : Gants de manutention

¥

Pour une manipulation de précision en milieu
abrasif.

e Enduction en mousse nitrile trés
résistante a I'abrasion et aussi tres
respirante pour laisser les mains au frais
et au sec.

» Epousent les contours de la main, ce qui
donne un effet de seconde peau et offre
un maximum de dextérité et de confort.

e Manipulation de précision et prise en
main sécurisée grace a I'enduction.

e Protection contre les risque thermiques
et mécaniques.

C : Gant néopréne. Support en bouclette
acrylique.

Z

e La qualité et la garantie d’'une usine
certifiée 1ISO 9001.

¢ Grande exigence dans le choix et la
qualité des matiéres premiéres.

e Forme anatomique.

e Paume et doigts gaufrés pour une
meilleure préhension.

e Le support additionnel original vous offre
un grand confort et permet une
absorption de la transpiration tout en
apportant des protections
complémentaires.

e Gants étanches.

¢ Protection contre les risques chimique et
microbiologiques.

Source : document réalisé par les auteurs
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