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CAP ESTHÉTIQUE COSMÉTIQUE PARFUMERIE 

ÉPREUVE EP 2 : TECHNIQUES ESTHÉTIQUES LIÉES AUX PHANÈRES 

SESSION 2025 

Ce sujet comporte 5 pages numérotées de 1/5 à 5/5. 

Assurez-vous que cet exemplaire est complet. 

Aucun document n’est autorisé. 

L'usage de la calculatrice avec mode examen actif est autorisé. 

L'usage de la calculatrice sans mémoire, « type collège » est autorisé. 

Le candidat compose directement sur le document réponse qu’il rendra à l’issue des 30 minutes. 

À l’issue de l’épreuve, le candidat remettra l’ensemble des documents en sa possession au jury. 
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SUJET N°19 

Situation professionnelle : 

Madame VALLOIS a pris rendez-vous car elle souhaite une épilation des sourcils et des jambes 
entières. Elle souhaite mettre une jupe courte cette semaine.  

Elle aimerait également mettre les ongles de ses mains en valeur avec un soin esthétique et la pose 
d’un vernis. 

Première partie 

Après avoir pris connaissance de la situation professionnelle, vous disposez de 30 minutes pour 
répondre au questionnement du document réponse (pages 3/5 à 5/5). 

Deuxième partie 

Vous disposez de 2 heures pour réaliser :  

 Une épilation des sourcils ; 

 Une épilation des jambes entières ; 

 Un soin esthétique des ongles des mains ; 

 Une pose de vernis classique laqué sur les ongles des mains. 

À l’issue de l’épreuve, vous remettrez l’ensemble des documents en votre possession au jury. 
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N° Candidat :  ...........................................  

DOCUMENT RÉPONSE (pages 3 à 5)  
(À restituer à l’issue des 30 minutes) 

1. Lors du soin esthétique des ongles, Madame VALLOIS vous questionne sur l’appareil 
unguéal. 

1.1 Légender les éléments de l’appareil unguéal en complétant le tableau ci-dessous :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N° Légendes N° Légendes 

1  6  

2  7  

3  8  

4  9  

5   

  

Source : Esthétique Cosmétique Parfumerie CAP – Editions Elsevier 
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1.2 Préciser un des rôles principaux des ongles. 

………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. Vous utilisez une eau émolliente.  

2.1 Indiquer la forme galénique de ce produit. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

2.2 Indiquer deux propriétés de ce produit. 

 …………………………………………………………………………………………………………….. 

 …………………………………………………………………………………………………………….. 

2.3 Préciser deux conditionnements possibles pour ce produit.   

 …………………………………………………………………………………………………………….. 

 …………………………………………………………………………………………………………….. 

3. Lors du soin esthétique des ongles de votre cliente, vous utilisez un polissoir. 

3.1 Énoncer deux fonctions de cet instrument. 

 …………………………………………………………………………………………………………….. 

 …………………………………………………………………………………………………………….. 

3.2 Présenter trois règles d’hygiène à respecter lors de l’utilisation de cet instrument. 

 …………………………………………………………………………………………………………….. 

 …………………………………………………………………………………………………………….. 

 …………………………………………………………………………………………………………….. 
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4. Vous remarquez que les ongles de Madame VALLOIS présentent des hyperstriations 
longitudinales. 

4.1 Indiquer une manifestation de cette dermatose. 

……………………………………………………………………………………………….…………………. 

4.2 Indiquer deux facteurs favorisants ou aggravants cette dermatose. 

 …………………………………………………………………………………………………………….. 

 …………………………………………………………………………………………………………….. 

5. Au moment de son épilation, Madame VALLOIS vous interroge sur la lumière pulsée. 

5.1 Énoncer le principe de cette technique d’épilation.  
 

………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………….…………………. 

……………………………………………………………………………………………….…………………. 

………………………………………………………………………………………………………………….. 


