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Epreuve EP2 : Techniques esthétiques liées aux phanéres

SESSION 2025

Ce sujet comporte 5 pages numérotées de 1/5 a 5/5.

Assurez-vous que cet exemplaire est complet.

Aucun document n’est autorisé.

L'usage de la calculatrice avec mode examen actif est autorisé.

L'usage de la calculatrice sans mémoire, « type collége » est autorisé.

Le candidat compose directement sur le document réponse qu’il rendra a I'issue des 30 minutes.

A Tlissue de I'épreuve, le candidat remettra 'ensemble des documents en sa possession au jury.
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SUJET N°29

Situation professionnelle :

Madame MENTA, cliente fidéle, a repris la natation et souhaite une épilation des sourcils, des
demi-jambes et du maillot.

Vous lui conseillez de mettre en valeur ses pieds par un soin esthétique et un maquillage des
ongles dans les tons rosés.

Premiére partie

Aprés avoir pris connaissance de la situation professionnelle, vous disposez de 30 minutes
pour répondre au questionnement en renseignant le document réponse (pages 3/5 a 5/5).

Deuxiéme partie

Vous disposez de 2 heures pour réaliser :

>

Y YV V

Une épilation des sourcils ;

Une épilation des demi-jambes et du maillot simple ;

Un soin esthétique sur les ongles des pieds ;

Une pose de vernis classique laqué sur les ongles des pieds.

A Iissue de I'épreuve, vous remettrez 'ensemble des documents en votre possession au jury.
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N° CANDIDAT : ..o

DOCUMENT REPONSE (pages 3 a 5)
(A restituer a I'issue des 30 minutes)

1. Vous utilisez cet appareil a cire pour les épilations.

Source : inter-service-esthetique.fr/products/chauffe-pot-tondo

1.1 Présenter la fonction de cet appareil.

Vous utilisez la spatule inox lors de I’épilation.
1.2 Indiquer une régle d’hygiéne, et une regle de sécurité quant a l'utilisation de cet instrument.

Hygiene :
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2. Madame MENTA constate que certains poils ne poussent pas au méme rythme, vous lui
expliquez qu’en effet, les poils poussent selon un cycle pilaire.

2.1 Indiquer dans le tableau les trois phases du cycle pilaire dans un ordre chronologique en
précisant le nom de chaque phase, la durée moyenne et sa description.

1

2

Nom de la
phase

Durée moyenne
de la phase

Description

3. Vous utilisez, avant I’épilation, une lotion pré-épilatoire. La sensation de fraicheur

redresse les poils de votre cliente.
3.1 Préciser le réle du muscle horripilateur.

3.2 Différencier le rble et I'origine des composants de cette lotion pré-épilatoire.

Composant Origine Role
Alcool
Eucalyptus
3.3 Citer la forme galénique d’une lotion pré-épilatoire.
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4. Avant de commencer le soin des ongles des pieds, Madame MENTA vous questionne
sur les caractéristiques des ongles.

4.1 Annoter le schéma de I'appareil unguéal en vue dorsale dans les encadrés.

Extrémité du doigt

— T

Source : G.Peyrefitte CAP ECP

4.2 Indiquer le taux de croissance mensuelle des ongles des pieds.

5. Vous proposez a Madame MENTA une teinture des cils au regard de sa pratique
réguliére de la natation.

5.1 Indiquer le principe de la teinture des cils.
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