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SUJET N°20

Situation professionnelle :

Madame HOCDE doit se rendre a un déjeuner entre collegues. Elle a rendez-vous pour un soin
esthétique du visage, un soin des mains ainsi qu’'un maquillage.

Pour cette occasion, elle portera un tailleur pantalon.

En vue de son départ imminent pour les Antilles, elle vous demande des conseils en matiére
d’uv.

Premiére partie
Aprés avoir pris connaissance de la situation professionnelle et de la fiche diagnostic beauté
(Annexe 1), vous disposez de 45 minutes pour :
1- Déduire le type de peau de la cliente :

2- Répondre au questionnement en renseignant le document réponse (pages 4/7 a 7/7)
a restituer au jury a l'issue des 45 minutes.

Deuxiéme partie
Vous disposez de 2 heures pour réaliser :

> Un soin esthétique du visage adapté a la fiche diagnostic beauté, incluant I'utilisation d’un
appareil ;

» Un gommage sur les deux mains ;

> Un maquillage adapté a la situation professionnelle.

A lissue de I'épreuve, vous remettrez 'ensemble des documents en votre possession au jury.
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ANNEXE 1 - Fiche diagnostic beauté de Madame HOCDE

Fiche cliente

Nom : HOCDE Prénom : Léa

Date de naissance : 15/06 /1974

Adresse : 25 Allée de la République 93000 Bobigny
Téléphone : 06 22 54 37 95

Mail : lea.joly@gmail.com

Profession : Assistante de direction

Caractéristiques visage, cou et décolleté

Zones du N . Caractéristiques
visage Caractéristiques visuelles palpatoires
Grain de peau : Régulier Epai - Fi
Zone médiane | - Y _ 9, Epaisseur de la peau : Fine
Etat des ostia : Serrés Tonicité de la peau :
Contour des yeux : Ridules Insuffisante
Grain de peau : Régulier
Anome:jlies : Epaisseur de la peau : Fine
Zones latérales - dartres .
Tonicité de la peau :
- squames .
i g ] ] Insuffisante
Etat des ostia : Serrés

Phototype |

Caractéristiques des mains

Carnation de la peau : Rosée
Morphologie : Doigts fins
Anomalies : Squames
Toucher de la peau : Rugueux
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N° Candidat & ...cooeeememee e ce e

DOCUMENT REPONSE (pages 4 a7)
(A restituer a I'issue des 45 minutes)

1. Madame HOCDE s’inquiéte de I’apparition de nouvelles rides sur le contour de ses
yeux.

1.1 Légender les constituants du derme en reportant les numéros dans le tableau ci-dessous.

Source : Manuel Cap esthétique 2¢ Edition Elsevier Masson

Numéro Constituants

Fibres de collagéne

Fibroblastes

Fibres élastiques

Leucocytes

Macromolécules (Glycosaminoglycanes)

1.2 Indiquer le r6le de chaque constituant du derme, a I'aide d’une croix, en complétant le tableau
ci-dessous.

Roles

Constituant du derme Fixation de | Synthese

Immunité Elasticité | Résistance : .
l'eau des fibres

Fibres de collagéne
Fibroblastes

Fibres élastiques
Leucocytes
Macromolécules
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1.3 Indiquer trois réles du derme.

2. Lors du soin esthétique du visage de Madame HOCDE, vous utilisez successivement
deux électrodes de I'appareil ci-dessous.

2.1 Légender I'appareil, les différents organes et accessoires en complétant le tableau ci-

dessous.

PR =

o = TR =

il

a
J— = L

t I
6 7

Source : CAP ECP 2018 - Edition Delagrave

OO |l IN| =

2.2 Préciser le nom du gaz contenu dans I'électrode adaptée a votre cliente.
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2.3 Citer les opérations d’entretien de ces électrodes.

Opération d’entretien .
Avant utilisation -----------------------------------------------------------------------------------
Opération d!entretien O i i ettt eeeearasasaeearasaeeeeatasa e e tasa e tatasa et araa e arana s
Apres utilisation .

3. Vous effectuez le maquillage de Madame HOCDE. Vous appliquez un fard a paupiéres
compact. Votre cliente souhaite apporter du volume a ses cils, vous lui conseillez un
mascara allongeant.

3.1 Préciser deux caractéres organoleptiques de ce fard a paupiéres.

3.3 Préciser les roles des composants du mascara en les reliant a leurs fonctions.

Kératine m m  Apporte la couleur
Pigments = m Favorise la pousse des cils
Fils de soie = m Effet allongeant
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4. Votre cliente participe a un séminaire aux Antilles. Elle vous demande des conseils par
rapport a son phototype.

4.1 Présenter quatre caractéristiques du phototype de Madame HOCDE.

4.2 Formuler quatre conseils que vous pourriez donner a votre cliente, en fonction de son
phototype, en matiére de photoprotection.
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