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CAP ESTHÉTIQUE COSMÉTIQUE PARFUMERIE 

ÉPREUVE EP1 A : TECHNIQUES ESTHÉTIQUES DU VISAGE, DES MAINS ET 
DES PIEDS 

SESSION 2025 

Ce sujet comporte 6 pages numérotées de 1/6 à 6/6. 

Assurez-vous que cet exemplaire est complet. 

Aucun document n’est autorisé. 

L'usage de la calculatrice avec mode examen actif est autorisé. 

L'usage de la calculatrice sans mémoire, « type collège » est autorisé. 

Le candidat compose directement sur le document réponse qu’il rendra à l’issue des 45 minutes. 

Le candidat rendra le reste des documents à l’issue de l’épreuve. 
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SUJET N°28 

 

Première partie 

Après avoir pris connaissance de la situation professionnelle et de la fiche diagnostic beauté 
(Annexe 1), vous disposez de 45 minutes pour : 

1. Déduire le type de peau Madame RODIN : 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

2. Répondre au questionnement en renseignant le document réponse (pages 4/6 à 6/6) à 
restituer au jury à l’issue des 45 minutes. 

Deuxième partie 

Vous disposez de 2 heures pour réaliser : 

 Un soin esthétique du visage adapté à la fiche diagnostic beauté en incluant l’utilisation d’un 
appareil ;  

 Un modelage sur les deux mains ;  
 Un maquillage du visage adapté à la situation professionnelle. 

À l’issue de l’épreuve, vous remettrez l’ensemble des documents en votre possession au jury. 
  

Situation professionnelle : 

Madame RODIN, responsable d’une galerie, organise une exposition cet après-midi.  

Pour cette occasion, elle a pris rendez-vous à l’institut « Océan » pour un soin esthétique du 
visage et pour un maquillage.  

Vous lui offrez un modelage des mains. 
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ANNEXE 1 - Fiche diagnostic beauté de Madame RODIN 

 

Comment ressentez-vous votre 
peau ? 

 
 

• Manque de confort et de 
souplesse 

• Tiraillement 
o Brillances 
o Marques de fatigue 
o Pores dilatés 
o Imperfections 
• Stries de déshydratation 

 
 
 

Votre peau au soleil ? 
 
 

Phototype : 1     2    3    4    5      6      7 
• Bronzage 
o Taches de rousseur 
• Taches pigmentaires 
o Coups de soleil 
o Réactions allergiques 

 

Vos signes de vieillissement ? 
 

o Manque de tonus 
• Teint terne 
o Cernes 
o Poches 
• Ridules 
o Rides 
o Relâchement cutané 
o Empâtement 
o Poils superflus 

 

Vos préoccupations ? 
 

o Vieillissement 
• Confort 
• Rugosité 
o Tenue du maquillage 
o Boutons 
o Rougeurs 
• Teint 

 
 

 

  

Identité 
Nom : RODIN Adresse : 3 rue de la faux, 35000 Rennes 
Prénom : Garance Téléphone : 07.08.09.06.05 
Âge : 30 ans Mail : roding35@gmail.com 
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N° CANDIDAT : ………………………………………………………… 

DOCUMENT RÉPONSE (pages 4 à 6) 
(À restituer à l’issue des 45 minutes) 

Reporter le type de peau de Madame RODIN : …………………………………………………… 

1. Au regard de son diagnostic, vous expliquez à votre cliente que la peau se renouvelle 
tous les 28 jours. 

1.1 Annoter le schéma de l’épiderme ci-dessous.  

 

 

 

 

  

 

 

 

Source : turbossquid.com 

1.2 Décrire le processus de kératogenèse.   

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  
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Madame RODIN présente du psoriasis. 

1.3 Indiquer deux manifestations, une localisation ainsi que deux facteurs aggravants ou 
favorisants cette dermatose. 

Manifestations 
• …………………………………………………………… 

• ………………………………………………………….. 

Localisation • ………………………………………………………….. 

Facteurs aggravants/favorisants 
• ………………………………………………………… 

• ………………………………………………………… 

Pour améliorer l’aspect de sa peau, vous lui conseillez d’utiliser un gommage. 

1.4 Citer les formes galéniques des gommages et l’origine de leurs composants en complétant le 
tableau. 

Produits de 
gommage 

Formes galéniques Composants Origines 

Gommage 
mécanique  

Gomme 
adragante  

Gommage 
chimique 

 AHA  

1.5 Indiquer deux propriétés d’un gommage.  

• …………………………………………………………………………………………………………… 

• …………………………………………………………………………………………………………… 

2. Pour le modelage des mains, vous utilisez une crème de modelage.  

2.1 Citer deux conditionnements possibles de ce produit.  

• …………………………………………………………………………………………………………… 

• …………………………………………………………………………………………………………… 
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2.2 Préciser deux caractères organoleptiques de la crème de modelage. 

• …………………………………………………………………………………………………………… 

• …………………………………………………………………………………………………………… 

3. Au moment du maquillage, vous testez un nouveau pinceau. 

3.1 Indiquer la fonction de ce pinceau.   

 Source : Parisax 

 .........................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................  

3.2 Énumérer quatre règles d’hygiène liées à l’utilisation de cet instrument. 

• …………………………………………………………………………………………………………… 

• …………………………………………………………………………………………………………… 

• …………………………………………………………………………………………………………… 

• …………………………………………………………………………………………………………… 

4. Madame RODIN est une adepte du bronzage. Vous constatez un vieillissement photo-
induit. 

4.1 Indiquer quatre autres risques liés à l’exposition aux rayonnements UV 

• …………………………………………………………………………………………………………… 

• …………………………………………………………………………………………………………… 

• …………………………………………………………………………………………………………… 

• …………………………………………………………………………………………………………… 

4.2 Citer deux signes de ce vieillissement photo induit.  

• …………………………………………………………………………………………………………… 

• …………………………………………………………………………………………………………… 

Vous conseillez à votre cliente d’utiliser un autobronzant sans exposition au soleil.  

4.3 Préciser la propriété principale de ce produit. 

………………………………………………………………………………………………………………… 


