
CAP ESTHÉTIQUE COSMÉTIQUE PARFUMERIE 25-CAP-ECP-EP1-MEAG1 Session 2025 SUJET 24 

EP1 A : Techniques esthétiques du visage, des 
mains et des pieds Durée : 2h45 Coefficient : 5 Page 1 / 6 

 

CAP ESTHÉTIQUE COSMÉTIQUE PARFUMERIE 

ÉPREUVE EP1 A : TECHNIQUES ESTHÉTIQUES DU VISAGE, DES MAINS ET 
DES PIEDS 

SESSION 2025 

Ce sujet comporte 6 pages numérotées de 1/6 à 6/6. 

Assurez-vous que cet exemplaire est complet. 

Aucun document n’est autorisé. 

L'usage de la calculatrice avec mode examen actif est autorisé. 

L'usage de la calculatrice sans mémoire, « type collège » est autorisé. 

Le candidat compose directement sur le document réponse qu’il rendra à l’issue des 45 minutes. 

Le candidat rendra le reste des documents à l’issue de l’épreuve. 
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SUJET N°24 

Première partie 

Après avoir pris connaissance de la situation professionnelle et de la fiche diagnostic beauté 
(Annexe 1), vous disposez de 45 minutes pour : 

1. Déduire le type de peau de Madame BESNIER : 

………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Répondre au questionnement en renseignant le document réponse (pages 4/6 à 6/6) à 
restituer au jury à l’issue des 45 minutes. 

Deuxième partie 

Vous disposez de 2 heures pour réaliser : 

 Un soin esthétique du visage adapté à la fiche diagnostic beauté, incluant l’utilisation d’un 
appareil ; 

 Un modelage des deux mains ; 
 Un maquillage du visage adapté à la situation professionnelle. 

À l’issue de l’épreuve, vous remettrez l’ensemble des documents en votre possession au jury. 

  

Situation professionnelle : 

Madame BESNIER a rendez-vous ce jour pour un soin esthétique du visage et un modelage des 
mains. 

Elle se rend à un déjeuner professionnel et souhaite un maquillage.  
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ANNEXE 1 - Fiche diagnostic beauté de Madame BESNIER 

 

 

 

 

 

 

Caractéristiques visuelles et palpatoires du visage, décolleté et cou 

 Grain de peau Fin 

Ostia Serrés 

Aspect visuel Teint terne 

Imperfections visuelles 
Rides sur le contour de l’œil 
Rides au niveau du contour de la bouche 
Présence de lentigos 

Caractéristiques 
palpatoires 

Peau rugueuse 
Manque de tonicité sur l’ovale du visage 
Peau fine 

Phototype III 

 

Caractéristiques des mains 

 

Imperfections vasculaires Aucune 

Imperfections pigmentaires Macules brunes  

État de la peau Peau sèche 

  

 

Civilité : Madame Adresse : 2 rue de la charnière  66000 Perpignan   

Nom : BESNIER Email : besniersylvie66@gmail.com 

Prénom : Sylvie Profession :  commerciale 

Date de naissance : 14 Mars 1968 Nombre d’enfants : 3  

Portable : 07.27.89.56.36 
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N° CANDIDAT :………………………………… 

DOCUMENT RÉPONSE (pages 4 à 6) 
(À restituer à l’issue des 45 minutes) 

Reporter le type de peau de Madame BESNIER : ..........................................................................  

1. Lors du soin esthétique du visage, Madame BESNIER vous questionne et souhaite des 
explications sur sa peau et plus particulièrement l’élasticité et la souplesse du derme. 
Le derme est composé de cellules et d’une matrice extra-cellulaire. 

1.1 Annoter le schéma ci-dessous, représentant la cellule. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 Indiquer trois rôles du derme. 

• ………………………………………………………………………………………………………….. 

• ………………………………………………………………………………………………………….. 

• ………………………………………………………………………………………………………….. 

1.3 Indiquer un facteur physiologique et trois facteurs liés au mode de vie ayant une incidence 
sur le vieillissement cutané, en complétant le tableau ci-dessous. 

Facteur physiologique Facteurs liés au mode de vie 

-  

-  

-  

-  
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2. À la suite du soin, vous proposez une crème de soin à Madame BESNIER. 

2.1 Indiquer le rôle et l’origine des principes actifs contenus dans cette crème de soin.  
 

Principes actifs Origine Rôle 

- Ginseng   

- Vitamine E   

- Acide 

hyaluronique   

3. Lors du modelage des mains, vous utilisez une crème de modelage. 

3.1 Indiquer la forme galénique de ce produit. 

 ...........................................................................................................................................................  

3.2 Caractériser cette forme galénique. 

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

4. Madame BESNIER souhaite acheter des produits à la suite du maquillage que vous lui 
réalisez. Vous lui conseillez d’utiliser des fards à paupières poudre pour son 
maquillage des yeux. 

4.1 Indiquer quatre propriétés du fard à paupières poudre. 

• ………………………………………………………………………………………………………….. 

• ………………………………………………………………………………………………………….. 

• ………………………………………………………………………………………………………….. 

• ………………………………………………………………………………………………………….. 

4.2 Indiquer un conditionnement dans lequel le fard à paupière poudre peut se présenter. 

 ...........................................................................................................................................................  
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Vous appliquez ce fard à paupières poudre à l’aide d’un pinceau. 

4.3 Présenter les trois règles d’hygiène et d’entretien de ce pinceau. 

 

 

 

• ………………………………………………………………………………………………………… 

• ………………………………………………………………………………………………………… 

• ………………………………………………………………………………………………………… 

5. Madame BESNIER marie sa fille dans quelques mois et se renseigne sur les séances 
d’UV que vous proposez à l’institut. Vous lui expliquez le processus de bronzage et 
l’appareil utilisé. 

5.1 Nommer les catégories d’appareils de bronzage pouvant être mis à disposition du public. 

• ………………………………………………………………………………………………………… 

• ………………………………………………………………………………………………………… 

5.2 Préciser deux rôles de la mélanine. 

• ………………………………………………………………………………………………………… 

• ………………………………………………………………………………………………………… 

5.3 Nommer les deux types de mélanine. 

• ………………………………………………………………………………………………………… 

• ………………………………………………………………………………………………………… 

Source : pixabay.com 


