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CAP ESTHÉTIQUE COSMÉTIQUE PARFUMERIE 

ÉPREUVE EP1 A : TECHNIQUES ESTHÉTIQUES DU VISAGE, DES MAINS ET 
DES PIEDS 

SESSION 2025 

Ce sujet comporte 7 pages numérotées de 1/7 à 7/7. 

Assurez-vous que cet exemplaire est complet. 

Aucun document n’est autorisé. 

L'usage de la calculatrice avec mode examen actif est autorisé. 

L'usage de la calculatrice sans mémoire, « type collège » est autorisé. 

Le candidat compose directement sur le document réponse qu’il rendra à l’issue des 45 minutes. 

Le candidat rendra le reste des documents à l’issue de l’épreuve. 
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SUJET N°12 

Situation professionnelle : 

Madame CHOPIN fête ses 18 ans ce soir. Elle a rendez-vous à l’institut pour un soin esthétique 
du visage et un maquillage.  

Lors du soin esthétique du visage, vous lui offrez un modelage des mains. 

Première partie 

Après avoir pris connaissance de la situation professionnelle et de la fiche diagnostic beauté 
(Annexe 1), vous disposez de 45 minutes pour : 

1. Déduire le type de peau de la cliente : 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

2. Répondre au questionnement en renseignant le document réponse (pages 4/7 à 7/7) à 
restituer au jury à l’issue des 45 minutes. 

Deuxième partie 

Vous disposez de 2 heures pour réaliser : 

 Un soin esthétique du visage adapté à la fiche diagnostic beauté incluant l’utilisation d’un 
appareil ; 

 Un modelage des deux mains ; 
 Un maquillage visage adapté à la situation professionnelle. 

À l’issue de l’épreuve, vous remettrez l’ensemble des documents en votre possession au jury. 
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ANNEXE 1 – Fiche diagnostic beauté de Madame CHOPIN 

Maéva CHOPIN      Âge :   18 ans 
2 rue de la Jonction      Téléphone :  06 20 11 34 57 
17390 La Tremblade     Profession :  Étudiante  
 
 

Caractéristiques visuelles 

Aspect du teint Aspect de la peau Grain de peau 

Lumineux 

Terne 

Brouillé 

Pâle 

Mat 

Satiné 

Brillant 

Lisse 

Granuleux 

Fin 

Grossier 

Régulier 

Irrégulier 

Phototype : IV 

 
 

Caractéristiques palpatoires 

Texture Épaisseur de 
l’épiderme 

Épaisseur du derme Élasticité 

Douce 

Granuleuse 

Rugueuse 

Huileuse 

Fine 

Moyenne 

Épaisse 

Fine 

Moyenne 

Épaisse 

 Ferme 

 Atone 
 

 Atonie localisée : 
……………………………. 
 

 Autre :  

 
 

Autres spécificités cutanées 

Rougeurs :  
 
Squames 

Signes de vieillissement : 

Ridules  

1ères rides 

Rides  
Stade : …………………. 

Ostia dilatés 

Comédons 

Microkystes 

Papules/pustules 
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N° CANDIDAT : ………………………….. 

DOCUMENT RÉPONSE (pages 4 à 7) 
(À restituer à l’issue des 45 minutes) 

Reporter le type de peau de Madame CHOPIN : ............................................................................   

1. Madame CHOPIN présente de nombreux comédons. 

1.1 Indiquer un produit d’exfoliation adapté à la peau de Madame CHOPIN en précisant sa forme 
galénique. 

Gommage adapté Forme galénique 

  

Lors de votre soin esthétique du visage, vous utilisez l’appareil ci-dessous. 

1.2 Légender le schéma de cet appareil en complétant le tableau. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
1.3 Énoncer la fonction globale de cet appareil.  

………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………….. 

Nom de 
l’appareil 

Vaporisateur avec ou sans production 
d’ozone 

1  

2  

3  

4   

5  
Source : beautytech.fr 

1 

2 

3 

4 

5 
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À la suite du soin esthétique du visage, vous appliquez un sérum. 

1.4 Justifier un conditionnement de ce produit. 
 

Conditionnement Justification 

Flacon pipette 
-   

-  

 

2. Madame CHOPIN présente un épiderme particulièrement épais. 

2.1 Préciser le type d’épithélium auquel appartient l’épiderme. 

………………………………………………………………………………………………………………….. 

2.2 Annoter le schéma de l’épiderme. 
 

 
    

 
2.3 Citer trois caractéristiques de la couche cornée. 

- …………………………………………………………………………………………………………….. 

- …………………………………………………………………………………………………………….. 

- …………………………………………………………………………………………………………….. 

2.4 Indiquer l’importance quantitative des kératinocytes dans l’épiderme. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

(Source : Précis d’esthétique – Edition Maloine) 
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3. Madame CHOPIN part en vacances dans deux mois aux Seychelles. Elle vous demande 
des conseils pour protéger correctement sa peau. Vous conseillez un produit solaire 
indice 30. 

3.1 Définir l’indice de protection. 

…………………………………………………………………..................... 

…………………………………………………………………..................... 

…………………………………………………………………..................... 

…………………………………………………………………..................... 

 

 

 

 

3.2 Formuler quatre conseils d’application de ce produit à Madame CHOPIN.   

- ………………………………………………………………………………………………………..……... 

……………………………………………………………………………………………………..………... 

- ………………………………………………………………………………………………………..……... 

……………………………………………………………………………………………………..………... 

- ………………………………………………………………………………………………………..……... 

……………………………………………………………………………………………………..………... 

- ………………………………………………………………………………………………….…………… 

……………………………………………………………………………………………………..………... 

  

(Source : vichy.fr) 
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4. Vous réalisez un modelage des mains. 

4.1 Annoter le schéma suivant : 

 

 

 

Vous êtes soucieux de la prévention des risques professionnels pendant la réalisation du 
modelage des mains. 

4.2 Indiquer deux règles d’ergonomie à respecter lors de la réalisation de cette technique. 

- ………………………………………………………………………………………………………………... 

- ………………………………………………………………………………………………………………... 

(Source : Le nouveau précis d’esthétique édition MALOINE)  


