CAP ESTHETIQUE COSMETIQUE PARFUMERIE

EPREUVE EP1 A : TECHNIQUES ESTHETIQUES DU VISAGE, DES MAINS ET
DES PIEDS

SESSION 2025

Ce sujet comporte 7 pages numérotées de 1/7 a 7/7.
Assurez-vous que cet exemplaire est complet.

Aucun document n’est autorisé.

L'usage de la calculatrice avec mode examen actif est autorisé.

L'usage de la calculatrice sans mémoire, « type college » est autorisé.

Le candidat compose directement sur le document réponse qu’il rendra a I'issue des 45 minutes.

Le candidat rendra le reste des documents a l'issue de I'épreuve.
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SUJET N°5

Situation professionnelle :

Madame SUCHET est une hétesse d’accueil d’un grand hétel. En début d’aprés-midi, elle recoit
des personnalités importantes.

Elle a rendez-vous ce matin pour un soin esthétique du visage, un soin des pieds et pour un
maquillage.

Premieére partie
Aprés avoir pris connaissance de la situation professionnelle et de la fiche diagnostic beauté
(Annexe 1), vous disposez de 45 minutes pour :
1. Déduire le type de peau de la cliente :

2. Répondre au questionnement en renseignant le document réponse (pages 4/7 a7/7) a
restituer au jury a l'issue des 45 minutes.

Deuxieme partie
Vous disposez de 2 heures pour réaliser :

> Un soin esthétique du visage adapté a la fiche diagnostic beauté, incluant I'utilisation d’'un
appareil ;

» Un modelage des deux pieds ;

» Un maquillage adapté a la situation professionnelle.

A lissue de I'épreuve, vous remettrez 'ensemble des documents en votre possession au jury.
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ANNEXE 1 : Fiche diagnostic beauté de Madame SUCHET

Nom / Prénom: Madame SUCHET Héléne

31 AV LAUMIERE

Adresse :
29000 QUIMPER
Téléphone : 0682335632

Age : 26 ans
Profession : Hobtesse d’accueill
Mail : hsuchet@gmail.com

CARACTERISTIQUES VISUELLES DU VISAGE

Rougeurs X Naevi
X Ostia dilatés X Grain de peau épais

Taches pigmentaires Grain de peau serré
X | Ephélides X Brillance
X Comédons Pustules

PHOTOTYPE : |
CARACTERISTIQUES PALPATOIRES DU VISAGE
Peau fine Peau lisse

X Peau épaisse

Peau granuleuse

X Peau huileuse

CARACTERISTIQUES VISUELLES ET
PALPATOIRES DES PIEDS

Imperfections vasculaires

Bonne hydratation

X Sécheresse cutanée

Taches pigmentaires
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N° CANDIDAT : ... e

DOCUMENT REPONSE (pages 4 a 7)
(A restituer a I'issue des 45 minutes)

Reporter le type de peau de Madame SUCHET :

1. Pendant la phase de nettoyage, I’esthéticienne applique un gommage mécanique a

gommes.

1.1 Enoncer trois propriétés du gommage utilisé sur Madame SUCHET.

Lors de la phase de nettoyage, vous utilisez un appareil spécifique.

1.2 Annoter le schéma de I'appareil a brosses rotatives.

JEU DE BROSSES
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Source : CAP ECP — Edition Delagrave
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1.3 Enoncer la fonction globale de I'appareil.

2. Madame SUCHET présente du psoriasis au niveau des coudes.
2.1 Légender le schéma de I'épiderme en complétant le tableau ci-dessous :
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Source : www.cosmeticofficine.com
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2.2 Décrire le processus de kératogénese.

2.3 Indiquer deux manifestations et 'agent causal du psoriasis sur les pieds.

MANIFESTATIONS

AGENT CAUSAL

PSORIASIS

3. Vous conseillez a Madame SUCHET une creme pour les pieds conditionnée en

tube.

3.1 Préciser trois caractéres organoleptiques des cremes pour les pieds.
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4. Madame SUCHET se plaint de la mauvaise tenue de son maquillage, vous lui

conseillez une poudre libre.

4.1 Indiquer l'origine et le rGle des principaux composants d’une poudre libre.

COMPOSANTS

ORIGINE

ROLE

TALC

MICA

5. Madame SUCHET souhaite des conseils pour protéger sa peau avant son départ

en vacances aux Caraibes.

5.1 Présenter deux caractéristiques du phototype de Madame SUCHET.
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