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Ce sujet comporte 7 pages numérotées de 1/7 a 7/7.
Assurez-vous que cet exemplaire est complet.

Aucun document n’est autorisé.

L'usage de la calculatrice avec mode examen actif est autorisé.

L'usage de la calculatrice sans mémoire, « type college » est autorisé.

Le candidat compose directement sur le document réponse qu’il rendra a I'issue des 45 minutes.

Le candidat rendra le reste des documents a l'issue de I'épreuve.
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SUJET N°12

Situation professionnelle :

Madame CHOPIN féte ses 18 ans ce soir. Elle a rendez-vous a l'institut pour un soin esthétique
du visage et un maquillage.

Lors du soin esthétique du visage, vous lui offrez un modelage des mains.

Premiére partie
Aprés avoir pris connaissance de la situation professionnelle et de la fiche diagnostic beauté
(Annexe 1), vous disposez de 45 minutes pour :
1. Déduire le type de peau de la cliente :

2. Répondre au questionnement en renseignant le document réponse (pages 4/7 a7/7) a
restituer au jury a I'issue des 45 minutes.

Deuxieme partie

Vous disposez de 2 heures pour réaliser :

> Un soin esthétique du visage adapté a la fiche diagnostic beauté incluant I'utilisation d’un
appareil ;

» Un modelage des deux mains ;

» Un magquillage visage adapté a la situation professionnelle.

A lissue de I'épreuve, vous remettrez 'ensemble des documents en votre possession au jury.

CAP ESTHETIQUE COSMETIQUE PARFUMERIE SUJET 12 Session 2025 |EP1A| Page2/7




ANNEXE 1 - Fiche diagnostic beauté de Madame CHOPIN

Maéva CHOPIN
2 rue de la Jonction
17390 La Tremblade

Age :
Téléphone :
Profession :

18 ans
0620 11 34 57
Etudiante

Caractéristiques visuelles

Aspect du teint

OLumineux
OTerne
xIBrouillé

OPale

Aspect de la peau Grain de peau
®Mat OFin
OSatiné EGrossier
OBrillant ,
_ ORégulier
OLisse
EGranuleux Kirrégulier

Phototype : IV

Caractéristiques palpatoires

Texture

Epaisseur de

Epaisseur du derme

Elasticité

I’épiderme
ODouce OFine OFine B Ferme
K Granuleuse OMoyenne OMoyenne O Atone
ORugueuse . , O Atonie localisée :
EHuileuse EEpaisse ®Epaisse |
O Autre :
Autres spécificités cutanées

Signes de vieillissement : O0Ostia dilatés
ORougeurs : DRidules EKIComédons

[J1¢res rides .
OSquames ORides XIMicrokystes

OPapules/pustules
Stade : ...l
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N° CANDIDAT : ...ciiirienrrreeeeas

DOCUMENT REPONSE (pages 4 a 7)
(A restituer a I'issue des 45 minutes)

1. Madame CHOPIN présente de nombreux comédons.

1.1 Indiquer un produit d’exfoliation adapté a la peau de Madame CHOPIN en précisant sa forme
galénique.

Gommage adapté Forme galénique

Lors de votre soin esthétique du visage, vous utilisez I’appareil ci-dessous.
1.2 Légender le schéma de cet appareil en complétant le tableau.

1
2 \ Nom de | Vaporisateur avec ou sans production
»' I’appareil | d’ozone
3 \
| 1
—
' 2
M
5 \ 3
i ‘H '
@ J ¢ 4
Source : beautytech.fr
5

1.3 Enoncer la fonction globale de cet appareil.
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A Ia suite du soin esthétique du visage, vous appliquez un sérum.
1.4 Justifier un conditionnement de ce produit.

Conditionnement Justification

Flacon pipette

2. Madame CHOPIN présente un épiderme particulierement épais.
2.1 Préciser le type d’épithélium auquel appartient I'épiderme.

4 disjointe }4 ——

Macrophagocyte
intraépidermique

Jonction dermo-
épidermique
ou lame basale

(Source : Précis d’esthétique — Edition Maloine)
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3. Madame CHOPIN part en vacances dans deux mois aux Seychelles. Elle vous demande
des conseils pour protéger correctement sa peau. Vous conseillez un produit solaire
indice 30.

3.2 Formuler quatre conseils d’application de ce produit a Madame CHOPIN.

(Source : vichy.fr)
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4. Vous réalisez un modelage des mains.
4.1 Annoter le schéma suivant :

) ) A
R Ostiquéitum |

£ e isiforme
s ravicutEne _ e . : ___ 0s pisior ” i

Va \”- ____ Os capitatum

7 4 -~ “ "ll.’ A # | \\, )
Gl /4 ;; -"i .' ‘ \ "'. \\. k 0s hamatum
/ / I. I'. \ "‘
J J-’ | _.' | \ \ \\ .\“‘ ¥ v
It | I. \ I\ \ ‘
4y /) 7

f N\ A ‘

Ostrapbegide _ / ) ! \’I \
{ \ II &

(Source : Le nouveau précis d'esthétique édition MALOINE) ®

Vous étes soucieux de la prévention des risques professionnels pendant la réalisation du
modelage des mains.

4.2 Indiquer deux régles d’ergonomie a respecter lors de la réalisation de cette technique.
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