CAP ESTHETIQUE COSMETIQUE PARFUMERIE

EPREUVE EP1 A : TECHNIQUES ESTHETIQUES DU VISAGE, DES MAINS ET
DES PIEDS

SESSION 2025

Ce sujet comporte 7 pages numérotées de 1/7 a 7/7.
Assurez-vous que cet exemplaire est complet.

Aucun document n’est autorisé.

L'usage de la calculatrice avec mode examen actif est autorisé.

L'usage de la calculatrice sans mémoire, « type college » est autorisé.

Le candidat compose directement sur le document réponse qu’il rendra a I'issue des 45 minutes.

Le candidat rendra le reste des documents a l'issue de I'épreuve.
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SUJET N°30

Situation professionnelle :

Madame EVAIN a rendez-vous pour un soin esthétique du visage et des mains, ainsi qu'un
maquillage.

Elle est invitée a I'anniversaire de sa petite fille dans le sud de la France.
Le déjeuner se faisant en extérieur, elle portera pour 'occasion une robe fluide.

Premiére partie

Aprés avoir pris connaissance de la situation professionnelle et de la fiche diagnostic beauté
(Annexe 1), vous disposez de 45 minutes pour :

1. Déduire le type de peau de la cliente :

2. Répondre au questionnement en renseignant le document réponse (pages 4/7 a 7/7) a
restituer au jury a I'issue des 45 minutes.

Deuxiéme partie

Vous disposez de 2 heures pour réaliser :

» Un soin esthétique du visage adapté a la fiche diagnostic beauté et incluant 'utilisation d’'un
appareil ;

» Un modelage des deux mains ;

> Un maquillage adapté a la situation professionnelle.

A l'issue de I'épreuve, vous remettrez 'ensemble des documents en votre possession au jury.
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ANNEXE 1 - Fiche diagnostic beauté de Madame EVAIN

Fiche client
Civilité : Madame
Nom : EVAIN
Prénom : Sandrine
Date de Naissance : 12 juin 1970
Situation : Célibataire
Adresse : 58 rue de la Montagne a Lille
Profession : Employée de bureau
Nombre d’enfant : 1

Caractéristiques visage, décolleté et cou

Aspect visuel : Grain de peau serré
Teint clair
Aucune imperfection vasculaire
Taches pigmentaires sur visage, mains et décolleté
Neevi

Rides d’expressions marquées

Aspect palpatoire : Peau fine et réche
Tonicité : Insuffisante
Phototype : Il

Caractéristiques des mains

Etat de peau : Seche et rugueuse
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N° CANDIDAT : ..ceiirreeirr e e

DOCUMENT REPONSE (pages 4 a 7)
(A restituer a I'issue des 45 minutes)

Reporter le type de peau de Madame EVAIN: ... e

1. Lors du soin esthétique du visage de Madame EVAIN, vous choisissez d’utiliser I’'appareil

a ultra-sons.

1.1 Légender le schéma suivant en indiquant le nom des éléments de I'appareil.
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Source: freyara.com/TS00101_appareil a-ultrasons octobre 2024
Source: advance-beauty-duolift octobre 2024

Nom des éléments de I’appareil a ultrasons
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1.2 Enoncer la fonction de cet appareil.

2. Madame EVAIN se plaint de constater I’apparition de manifestations sénescentes sur son
visage et son décolleté.

2.1 Citer trois manifestations visuelles de cet état de peau.
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2.4 Légender le schéma en indiquant le nom des muscles.

Nom des muscles

10

11

10 11
Source : CAP ECP DELAGRAVE

3. Pour le maquillage de Madame EVAIN, vous lui appliquez un fond de teint fluide.

3.1 Citer la forme galénique d’un fond de teint fluide.
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4. Madame EVAIN vous demande des conseils pour se protéger lors de ses balades dans
le sud de la France.

4.1 Enoncer quatre caractéristiques de son phototype.
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