
Saynète 1 
 

Saynète 1 - Violences verbales et psychologiques 
 

Les consignes à distribuer à quatre élèves : 

- La situation : à la cantine. 

- Le contexte : Elève 1 se fait régulièrement embêter par le même groupe d’élèves. Quand elle 
arrive à la cantine avec son plateau, ils sont assis. Il reste une seule place à leur table, mais ils 
ne veulent pas que Elève 1 s’assoie avec eux. 

Quatre rôles : 

- Elève 1 : la victime (lui donner un faux plateau, lui expliquer qu’elle est timide), 

- Elève 2 : le(la) harceleur(euse) (a l’habitude de commander), 

- Elève 3 : le(la)complice : ami(e) de l’élève 2 (d’accord avec ce que dit l’élève 2) 

- Elève 4 : le témoin (à la table mais ne parle pas). 

Scène à jouer : 
— Elève 2 : « Oh là là encore lui (elle)… Ça sent bizarre depuis 2 minutes vous ne trouvez pas ? 
On t’a déjà dit qu’on ne voulait pas de toi à notre table. T’es sourd(e) ou quoi ? » 

— Elève 1 : « Y’a plus de place ailleurs, la cantine est pleine. » 

— Elève 2 : « Ouais ben je m’en fiche, je ne veux pas voir ta tête à côté de moi, ça me coupe 
l’appétit, pas vous ? » 

— Elève 3 soutient Elève 2 dans tout ce qu’il (elle) dit : « Ouais c’est clair. » 

— Elève 4 ne répond pas et semble embêté(e) pour Elève 1. 

L’élève 1 s’installe sur la table, les autres s’écartent de lui (d’elle). 

— Elève 2 (en prenant le pain de Elève 1) : « J’te prends ton pain, j’en ai pas assez, allez, va-t’en. » 

 

Elève 1 se lève et quitte la table. 

 

 

 

 

 



 


