
LE LIEN ENTRE L’EMPATHIE ET LES VALEURS HUMANISTES  

 

Le jeu  
ce que j’ai ressenti (empathie) et comment j’ai agi. 

Valeurs humanistes  
(ce qui améliore le vivre ensemble) 

la tolérance - le respect – la fraternité - l'acceptation - la 
considération - l'ouverture à l’autre la bienveillance – la 
compassion. 

- J’ai ressenti ce que les autres ressentaient. 

 

-  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

→ Prendre en compte les émotions de l’autre et agir en con-
séquence pour l’aider. 
 
→ 

 


