
Prolongements 
Jeux de rôle 

 

(Source : https://egalite-filles-garcons.ac-creteil.fr) 

 

Situation 1 : Les tâches ménagères à la maison 

Les personnages : Un père, une mère, une fille, un fils 

Scène à la maison : Une famille composée d’un père, d’une mère, d’un fils et d’une fille et d’un bébé. Il y a 
quatre tâches à réaliser : 

- Réparer un petit meuble 

- Donner le biberon au bébé 

- Faire la vaisselle 

- Changer une ampoule 

Imaginez la scène : qui fait quoi ? 

 

Pistes pour le débrief : 

- Est-ce que la répartition des tâches que vous avez voulu représenter dans votre scène correspond à la réalité 
que vous vivez ? 

- Si vous avez des petits frères ou des petites sœurs, qui s'en occupe davantage parmi vos parents ? Et parmi 
les autres enfants de la famille ? 

 -Chez vous, comment sont réparties les tâches et activités de la semaine entre vos parents ? 

- Pourquoi pensez-vous que la cuisine ou le ménage soient vus comme des tâches traditionnellement 
féminines ? 

- Est-ce que le bricolage est réservé aux hommes selon vous ? 

 

 

Situation n° 2 : L’autorisation de sortie (à préparer par deux groupes) 

Les personnages : 1) les parents et la fille – 2) les parents et le fils 

Scène 1 : Une fille de 15 ans est allée à une soirée d’anniversaire. Elle rentre à 1h, ses parents l’attendent et 
l’accueillent. 

Imaginez la scène. 

 

Scène 2 : Un garçon de 15 ans est allé à une soirée d’anniversaire. Il rentre à 1h, ses parents l’attendent et 
l’accueillent. 

Imaginez la scène. 



 

Pistes pour le débrief :  

- Chaque groupe avait la même situation à jouer, mais est-ce que leurs personnages ont réagi de la 
même manière ?  
 

- Comment a réagi l’entourage (les parents) ?  
 
 

- Quelles émotions avez-vous voulu mettre en avant pour votre personnage ?  
 

- Est-ce que ça vous paraît représentatif de la réalité ?  
 
 

- Quels sont les stéréotypes et clichés mis en avant dans cette saynète ? 


