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L’AMOUR ENVERS AUTRUI 
L’AMOUR DE SOI  

 
 

PLAN DE LA SÉQUENCE  
 
 
 
 
 

 
 

Chant  
Je suis précieux  

Artiste inconnu (France)  
 
 

Album  
Une histoire de caméléon  

Leo Lionni, école des loisirs, 2000 (Italie)  
 
 

Œuvre artistique  
L’arbre de vie 

Gustave Klimt (Autriche)  
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PARCOUR LECTEUR  
CULTURE HUMANISTE ET ARTISTIQUE  

 
PLAN DE LA SÉQUENCE 

7 séances de 25 min (langage oral) 
2 séances de 25 minutes (éducation artistique)  

TEXTE COURT 
Je suis précieux  
Artiste inconnu  

(France) 

TEXTE LONG 
Une histoire de caméléon 

Leo Lionni, école des loisirs, 1975  
(Italie)  

Je découvre ma valeur (mes qualités) 
Séance 0 : Des mots pour parler de moi 
(séance décrochée : enseignement du 
vocabulaire) 
Séance 1 : Je suis unique et je mérite l’amour et 
la joie 
Séance 2 : Je suis digne et précieux 

J’apprends à m’accepter tel que je suis  
Séance 3 : Être différent et vouloir ressembler 
aux autres 
Séance 4 : Accepter que l’on ne peut pas être 
comme les autres 
Séance 5 : S’accepter comme on est 

ŒUVRE ARTISTIQUE 
L’abre de vie 

Gustave Klimt, 1905-1909 
(Autriche)  

Je découvre ce qui fait ma richesse et ma force 
Séance 6 : Mes qualités ont de la valeur 
Séance 7 : Mes racines me donnent de la force 
Séance 8: Ce que j’ai appris sur l’amour de soi (mise en relation des trois supports) 

PROLONGEMENTS 
Retour sur la valeur étudiée au cours des 
périodes suivantes :  
à Réactivation à partir d’un fait du quotidien, 
d’un témoignage d’élève, de poèmes, de chants, 
de visionnage de films 
à Jeux de rôles organisés régulièrement 
mettant en scène des situations déclenchant la 
mise en œuvre de la valeur 

Ouverture vers d’autres cultures 
- Mise en réseau : œuvres littéraires (textes courts 

et/ou longs)  
- Mise en réseau : œuvres artistiques 
 

RÉPARTITION DE LA SÉQUENCE SUR 3 SEMAINES 
Semaine 1 
Séances sur le texte court  
Séance 0  
Séance 1  
Séance 2  

Semaine 2  
Séances sur le texte long 
Séance 3  
Séance 4  
Séance 5  

Semaine 3  
Séances sur l’œuvre artistique 
et la dernière séance de mise 
en relation des 3 supports 
Séance 6 
Séance 7 
Séance 8  
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PLAN DE LA SÉQUENCE   

TEXTE COURT (chanson) : Je suis précieux – artiste 
inconnu 

TEXTE LONG (album) : Une histoire de caméléon – Leo 
Lionni  

ŒUVRE ARTISTIQUE (fresque): L’arbre de vie – 
Gustave Klimt 

MISE EN RELATION DES TROIS SUPPORTS  
 

Objectif de la séquence :  
Amener l’élève à construire une image positive et solide de lui-même en s'appuyant sur des supports artistiques et littéraires mondiaux, afin de transformer cette estime de soi en un moteur de bienveillance et 

d'ouverture envers autrui dans sa vie quotidienne. 
à SÉANCE 0 DÉCROCHÉE – enseignement du 
vocabulaire  
Objectif : Amener l’élève à enrichir et mémoriser le 
vocabulaire nécessaire pour parler de soi positivement 
et comprendre la chanson. 
1. Présentation du projet d’enseignement 
2. Présentation du contrat de travail et des critères de 
réussite 
3. Découverte et appropriation des mots clés de la 
chanson 
4. Élaboration de la trace collective 
5. Test quiz 
6. Clôture de la séance 

à SÉANCE 3 :    
Objectif: Amener l’élève à comprendre pourquoi le 
caméléon est triste lorsqu’il se compare aux autres 
animaux. 
1. Tissage : rappel du projet d’enseignement et du 
premier support 
2. Présentation de l’album et de l’auteur 
3. Présentation du contrat de travail et des critères de 
réussite 
4. Découverte de l’épisode 1 par fragments 
5. Construction du visibiléo 
6. Test quiz  
7. Clôture de la séance 

à SÉANCE 6 :   
Objectif : Amener l’élève à observer ce qui rend L’Arbre 
de vie précieux et à faire le lien avec ses propres 
qualités. 
1. Tissage : rappel du projet d’enseignement et des 
deux premiers supports 
2. Présentation du contrat de travail et des critères de 
réussite 
3. Présentation de l’œuvre et de l’artiste 
4. Observation guidée : qu’est-ce qui rend cet arbre 
unique et précieux ? 
5. Mise en relation de l’œuvre avec les qualités de 
l’élève et élaboration de la trace collective 
6. Test quiz imagé 
7. Clôture de la séance  

à SÉANCE 8 : Mise en relation des 3 supports 
Objectif : Amener l’élève à mettre en relation les trois 
supports pour exprimer ce qu’il a appris sur l’amour de 
soi, comprendre l’importance de s’accepter tel que 
l’on est et faire le lien avec ses relations aux autres. 
1. Rappel de la séquence : C’est notre dernière séance 
2. Présentation du contrat de travail et des critères de 
réussite 
3. Ce que j’ai appris sur l’amour de soi grâce aux trois 
supports 
4. Mise en relation des trois supports : Qu’est-ce qu’ils 
nous apprennent ? 
5. Dans ma vie de tous les jours : comment prendre 
soin de moi et des autres ? 
6. Élaboration de la trace collective : Les trois supports 
nous parlent de nous 
7. Cercle de parole final : Ce que je retiens de la 
séquence 
8. Clôture de la séance 
 

à SÉANCE 1 :    
Objectif: Amener l’élève à comprendre et utiliser les 
mots « unique » et « mériter » pour parler de soi. 
1. Présentation du projet d’enseignement 
2. Rappel des mots de la séance 0 
3. Présentation du texte court 
4. Présentation du contrat de travail et des critères de 
réussite 
5. Écoutes actives et repérage des éléments 
caractérisant l’amour de soi 
6. Élaboration de la trace collective – enrichissement 
de la fleur 
7. Test quiz VRAI / FAUX 
8. Clôture de la séance 

à SÉANCE 4 :    
Objectif: Amener l’élève à comprendre que le plan du 
caméléon ne fonctionne pas parce que la nature 
change. 
1. Rappel de la séance précédente à partir du visibiléo 
2. Présentation du contrat de travail et des critères de 
réussite 
3. Exploration de l’épisode 2 par fragments 
4. Suite de la construction du visibiléo 
5. Test quiz 
6. Clôture de la séance 

à SÉANCE 7 :   
Objectif : Amener l’élève à comprendre que les racines 
rendent l’arbre solide et que ses branches s’étendent 
vers l’extérieur, pour faire le lien avec ses propres 
racines : ce qui lui permet de savoir d’où il vient, de 
mieux se connaître et de grandir pour aller vers les 
autres. 
1. Rappel de la séance 6 
2. Observation des racines : « D’où vient la force ? » 
3. Les racines de l’arbre et mes racines culturelles : « 
D’où je viens ? » 
4. Observation des branches : « Où va l’arbre ? » 
5. Situation corporelle : « La danse de l’Arbre de vie » 
6. Mise en mots : « Ma racine et ma branche » 
7. Élaboration de la trace collective 
8. Test quiz 
9. Clôture de la séance  
 

à SÉANCE 2 :   
Objectif : Amener l’élève à comprendre et utiliser les 
mots « précieux », « digne » et « trésor » pour parler de 
soi. 
1. Rappel 
2. Présentation du contrat de travail et des critères de 
réussite 
3. Écoutes actives et repérage des éléments 
caractérisant l’amour de soi 
4. Poursuite et enrichissement de la trace collective 
5. Test Quiz VRAI / FAUX 
6. Clôture de la séance 

 à SÉANCE 5 :  
Objectif: Amener l’élève à comprendre que le 
caméléon retrouve le bonheur lorsqu’il accepte sa 
nature et reste avec un autre caméléon. 
1. Rappel de la séance précédente à partir du visibiléo 
2. Présentation du contrat de travail et des critères de 
réussite 
3. Exploration du troisième épisode par fragments 
4. Finalisation du visibiléo 
5. Jeu de rôles 
6. Test quiz 
7. Clôture de la séance 

 


