
Aides à la rédaction d’un couplet 

 
Elle est à toi cette chanson  
Toi, ……………… qui, sans façon 
 

 
un ami, un copain, un camarade, un voisin, mon papa, ma maman, Teva, Marie, ma maîtresse… 

M'as donné ……………………… 
 

quelque chose à manger, à boire, une aide, de l’amour, de l’amitié, ta gentillesse, un cadeau, un sourire … 

 
Quand dans ma vie  ………………, 
 

tout va mal, je suis triste, je suis malade, j’ai peur, je suis seul(e), je suis perdu(e), je suis fatigué(e), j’ai un 
chagrin, je n’ai personne, j’ai besoin d’aide… 

Toi qui ……………………….. quand 
 

m’as aidé, m’as donné, m’as chanté, as ri, es venu, as tendu la main, m’as accueilli(e)… 
 

Les croquantes et les croquants, 
Tous les gens bien intentionnés, 
…………………………………………………. 
 

 
qui n’ont pas aidé, qui n’ont rien donné, qui n’ont pas partagé, qui n’ont pas tendu la main, qui m’ont laissé 
seul, qui sont partis, qui n’étaient pas là, qui ont fermé leur porte, qui n’ont pas voulu aider… 

 
Ce n'était rien qu'un peu …………, 
 

 
de nourriture, à manger, de chaleur, de réconfort, d’aide, de gentillesse, de partage, un petit cadeau, de ce que 
tu avais, d’attention … 
 

Mais il m'avait chauffé le corps, 
Et dans mon âme il brûle encore 
À la manière d'un ……………………. 
 

 
cadeau précieux, trésor, souvenir précieux, rêve, grand bonheur, grand sourire, geste gentil, petit trésor… 
 

 


